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. Alapgondolat

Boldogok? - feltiint, hogy Jézus tobbes szamban beszél? Egyik legkedvesebb
evangéliumi rész szamomra a boldogsag mondasok. Jézus egyik alkalommal
hétszer mindenkit boldognak nevez, és nyolcadik alkalommal a koriilotte il
tanitvanyait is igy nevezi meg.Elhunyt szeretteink boldogok? En hiszek ebben!
Igen, remélem, hogyazok. Rankigazak ezekaszavak? Miboldogok vagyunk?

K6szontom Csikdelne és Csikpalfalva minden joszandéka emberét. Nehéz
id6ket éliink. Semmi sem biztos! Egy viszont anndl inkabb, torténjen barmi:
Istenszeret ésveliink van.

Kivanom, hogy most, amikor a kezében tartja Lampasunkat, adjon erét és
batoritast ez a néhany irds Mindenszentek tinnepén és elhunyt szeretteinkre
vald emlékezésidején.

Csiki Szabolcs plébdnos

l Gondolatok Nagymamarol, Avagy Nagymamahoz

,Ami van, annak szabad lennie!” Ha a legrovidebb modon szeretném
megfogalmazni, hogy mit jelent szamomra elengedni Nagymamamat, akkor
talan ennek a szentignaci lelkiségbél ismert elvnek a gyakorlasat emelném ki.
Szabad lennie az életnek, és szabad lennie a haldlnak is. Szabad lennie a
fajdalomnak, a hianynak, a szomortsagnak, a sirasnak; de szabad lennie a
békének, mosolynak, 6romnek és dertinek is.

Elengedni azt jelenti, hogy tudatositom és a valos teljességében megélem
mindazt, ami bennem van. Megérezni és megizlelni az érzéseimet. Felfedezni a
gondolataimat és megtenni a vagyottakat. Elssorban nem megfelelni. Nem
fekete keretbe helyezni az életemet. Szabadnak lenni a gyaszban a sajat
érzéseimmel, a sajatemlékeimmel.

Elengedni valojaban azt jelenti, tovabb élni nélkiile és Vele. Nem eltemetni,
elfeledni, kizarni. Tovabb nézni 6t a lelki szemeimmel. Felidézni az arcat,
hangjat, lényét. Imadkozni érte és vele. Megprobalni az orokkévaldsag



szemiivegén at tekinteni a helyzetet. A sotét sirgodor helyett, a magasba emelni
tekintetemet ésa fényben keresni 6t a feltdmadt Krisztussal egytitt.
Halat adni az egyiitt toltott idéért, megélni a jelent és hinni a jovendét, a
taldlkozast, az 6rokkévalot! Tovabb szeretni!
Vancsa Renata

. Veszteségeink feldolgozasarol, a gyasz folyamatokrol

Mindenszentek tinnepén emlékeziink. Megdllunk a hétkoznapok sodrasaban,
gyertyat gyudjtunk, és elcsendesediink a langfényénél. Ebben az elcsendesedésben
talalkozunk sajat belsé lelkifolyamatainkkal, érzéseinkkel, emlékeinkkel, melyeket
eltavozott hozzatartozonkkal egytitt éltiink at.

A gyasz, a veszteség feldolgozas szakaszokban torténik. Bar a gyadszfolyamat
egyéni torténés — ezt fontos hangsulyozni, mert mindenki a sajat lelke mtikodése
szerint gyaszol - mégis elkiilonithet6ek a gydsznak olyan fazisai, amelyek
ismeretében segithetiink gyaszold hozzatartozonknak.

Amikor az ember meghallja hozzatartozoja haldlanak a hirét, nehezen tudja
elhinniazt, ami tortént. Sokkosallapotba kertiliink.

Tagadas torténik ilyenkor a l1élekben. Tavolitjuk magunktodl az eseményeket, mert
tul nehéz, tul fajdalmas szembesiilni a tényekkel. A lelkiink védi magat. Ez az els6
szakasza a gyasznak. Ebben az dllapotban erds érzelmi kitorések vagy akar kiviilrél
kozombosnek tliné reakcid is felléphet a gyaszoldban. Ez a latszolagos k6zombosség
valdjabanasokkallapotanakajele, az érzelmi bénultsag mutatoja.

Ezen sokkos iddszak utan a kontrolldlt szakasz kévetkezik. Ahogy a megnevezés is
sugallja: az ember raeszmél, hogy milyen sok a tennival6 a haldleset koriil, és arra
fokuszal, hogy a temetést megszervezze, az tigyintézést lebonyolitsa. [lyenkor a sok
tennivald elterelheti a gondolatokat a halalesetrdl. A gyasz egyéni volta abban is
megnyilvanul ilyenkor, hogy vannak, akik nagyon aktivan bekapcsolddnak a temetés
koriili teend6kbe, masok pedig passzivan, erétleniil, 6nbizalom vesztetten tudjak
végezni a feladatokat. A temetésen valé részvétel nagyon fontos a gydsz
szempontjabol: segit tudatositani az elvalast, ugyanakkor a kdrnyezet tiamogatasat is
megtapasztalhatjaagyaszolo.

Atemetésutdniidészak alegnehezebb periddusa gyaszold szamara. Ezaz idgszak
a tudatosulds szakasza. Ebben az idészakban fokozatosan valdsagossa valik a
veszteség a gyaszolo szamadra, emiatt az érzések szinte elarasztjak a gyaszoldét. A
legktilonb6z6bb érzelmeket élheti at a hozzatartozo: dithot, haragot, tehetetlenség-
érzést, maganyt, szomoruasagot, blintudatot,és ami nagyon gyakori: a kitiresedettség-
érzését. A tehetetlenség-érzése a haldllal szemben nagyon erés. A diih, a harag, amita
kornyezetre vetit a gyaszold, voltaképp ezt jelzi. Az érzelmek aradatan tul fizikai
tiineteket is tapasztalhat: torokszoritas, fulladas érzése, izomer6 hidnya, a gyomor
Osszesziikiiltségének érzése. A gyasz kés6bbi szakaszdban is felléphetnek fizikai
tiinetek. Ezek koziil néhdny: erés szivdobogas-érzés (palpitacid), mellkasi szoritds,
szédilés, fejfdjas, alvas zavarok.

Az atdolgozas szakaszdban a gydszold a lelkében atélt érzelmi viharokat



lecsendesedni érzi. A fajdalmas, tolakod6 emlékek helyét fokozatosan atveszik a szép
emlékek. Bar még mindig az elhunyt van a gondolatai kozéppontjaban, egyre
enyhébbek az érzelmi és fizikai tiinetek. Er6sodik az az érzés, hogy ezt a helyzetet
képes feldolgozni.

Az 6todik szakaszban a tudatos emlékezés veszi at a tolakod6 emlékképek helyét.
A gyaszolo tjra tud orilni az életnek anélkil, hogy blintudata lenne emiatt.
Megtorténik a veszteség feldolgozdsa, ami nem egyenld a szeretett személy
elfelejtésével. Az eltavozott bels6 képként él tovabb: a kozos emlékekrdl ugy tud
beszélni a hozzatartozd, hogy mar nem érez kildtastalansagot vagy remény-
vesztettséget. A jovére iranyulo gondolatok, tervek fogalmazodnak meg, valamint
megszlinnek a eddigi testi tliinetek.

A gyasz szakaszainak ismerete segithet abban, hogy megértsiik gyaszolo
hozzatartozonkat, de 6nmagunk mélyebb megértéséhez is hozza segithet. Polcz
Alaine szavaival élve: Alapvetéen fontos a gydsz munkdndl, hogy elfogadjuk sajat
eljovendd haldlunkat, mint sorsot. Ez lehet6vé teszi azt a gondolatot, hogy az
eltavozott is elfogadhatta sajat haldlat; s ezzel mar felszabadul, megkdozelithet6vé
valik a gyasz tertilete: a haldl nem baleset. Barmi legyen is a kozvetlen kivalté oka,
elkeriilhetetlen, meg kell torténnie, valahogy mindenkinek meg kell halnia.

A haldl tényének elfogadasahoz hozzasegitenek a ritusok. A gyertyagyujtas, a
sirnal elmondott imadsag része azon ritusoknak, melyek 6sszekotik benniink az élet-
halal-élet korforgasat.

Kovacs Marta pszicholdgus, gyasztanacsadd

l Mit adott nekem a gyasz?

Ezt a kérdést mar csak akkor tehetjiik fel természetesen magunknak, amikor mar
tul vagyunk a gyaszfeldolgozdson vagy ennek egy jelentds részén, amikor mar
megtanultunk, tobbé-kevésbé tovabb élniaz elvesztett személy nélkdil.

»Ami nem 6l meg, az erét ad”, allitja Friedrich Nietzsche német filozofus. Ma mar
kozhellyé valt a fenti mondat, ami nem 6] meg, az megerdsit forditasban. Eszerint
jogosan tehetjiik fel a kérdést, hogy mit kaphatunk a veszteségeinkbdl, gyaszunk mit
adhat nekiink?

Nekem a gydszom értékeket adott, pontosabban értékekre mutatott ra, amelyek
mellett azel6tt elmentem. Teljes mértékben atrendezte az értékrendszeremet.
Megtanitott 6riilni minden kis dolognak, annak, hogy még itt lehetek és megannyi
kegyelmetsorolhatnék fel ide.

Megértést adott, nyitott szivet az azonos helyzetben 1évé emberek irant. El6tte
nem tudtam még felfogni sem, nemhogy atérezni azt, hogy mit jelent az ,6szinte
részvétem’” kifejezés.

A veszteség dltal kaptam gj élethelyzetet, amelynek eleget kellett tennem, tehat
akar kihivasnak is nevezhetjiik a valtozas altal elsidézett Gjj szerepeket.Urt is kaptam
az életbe a veszteséggel, kérdés, hogy kinek engedjiik meg betolteni ezt. Hogyha a
Joistent engedjiik beasajat iirességiinkbe, O életetad, tj életet ésvégiil Gjra békét.



Végiil, talan ami a legfontosabb folyamatos feladatot kaptam, mert minden tjhoz
hozzaszokni nehéz. Sok mindent nem értiink csak el kell fogadnunk és biznunk, nem
is kell mar valaszt keresstink, nem is kell mindent tudjunk, de hogy a felszinen
maradhassunk, igen meg kell vivnunk minden nap a harcot. Mindennapos kemény
munkat kaptam, amelynek a lelke a hit és az Istenbe vetett bizalom, nem a konnyt
élet, deabéke ésorom. Ezazami érvényes lehet viszontalegidealisabb élethelyzetben
él6 emberekre is, amelyeknek latszolag nincsenek, de legbeliil lehetnek vivodasaik és
mindenkinek adatik az élete kiillonb6zé szakaszdban kemény harc, amelyet minden
nap Istennel megvivva maradhatunk meg.

Birta Zsuzsanna

. Mindenszentek iinnepén szentmisék és szertarasok rendje:

% Palfalva:

09 6ratol szentségimadas, 09°° 6ratol szentmise, melyet kozosségiinkért ajanlunk
fel. 14 6ratol tartjuk imadsagunkat a temetGben, elhunyt szeretteinkért, elGtte 14
oratol a sirok megaldasalesz.

# Delne:

10% 6ratol szentségimadas, 11°° 6ratdl szentmise, melyet néhai gondnokunkért
Kovacs-Nagy Ferenc és Irén testvéreink lelkitidvéért ajanlunk fel.

Liberat tartunk a Szent Janos templomnal 15%-t6l, az Urkapolna temet6jében

00 2

pedig 17°°6ratdl, azt kovetGen aki szeretné megéaldathatja elhunyt szerettei sirjat.

November hénap folyaman teljes bucsit nyerhetiink a tisztulas
allapotaban 1évo lelkek javara, ha meglatogatunk egy templomot vagy
temetot, szentaldozashoz jarulunk és a Szentatya szandékara
imadkozunk egy Hiszekegy, Miatyank, Udvozlégy és Dics6séget.

Halottak napjan szentmiséket iinnepliink:
# Palfalvan: 09” 6ratol, melyet kozosségiink elhunyt tagjaiért ajanlunk fel.
# Delnén: 11" 6ratol t Nagy Veronka lelkéért.

Szolgalatunk
legyen Isten dicsdségére!
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